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Principais temas abordados 
 

 Parte 1 – Los Fundamientos del Juego 

 Parte 2 – Entrenamiento del jugador en areas restringidas 

 Parte 3 – El juego britanico y el juego continental 

 Parte 4 – El sistema de bloques baseado en el contraataque 

 Parte 5 – La evolución del fútbol húngaro desde 1953/57 

 Parte 6 – Pressing football 

 Parte 7 – Entrenamiento de control del balon para jugadores jovenes 

 Parte 8 – Entrenamiento para el G.R. 

 Parte 9 – Entrenamiento para adquirir velocidad e resistencia 

 Parte 10 – El tratamiento de las lesiones de fútbol 
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